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Dédiées aux intervenant.es au préscolaire et & la petite enfance !
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Optimiser la
stimulation

en contexte
extérieur

S’inscrire

Inscriptions via cliniquelaluciole.ca/formations
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Au-deld des murs

Optimiser la stimulation
en contexte exterieur

Tu travailles aupres de jeunes enfants et souhaites enrichir tes pratiques pédagogiques ?

o Tu sais & quel point les habiletés langagieres et sensori-motrices sont essentielles pour
le développement des enfants.

e Les sorties extérieures font partie de ton quotidien et tu reconnais qu’elles sont un
véritable levier pour stimuler les jeunes de maniere ludique et efficace.

e Tu souhaites intégrer I'éducation en plein air qui est de plus en plus reconnue et
pratiquée partout & travers la planéte.

Tu te questionnes : Comment faire ? Comment profiter du contexte extérieur pour
stimuler les jeunes et maximiser mon impact ?

Cette formation est pour toi!

Avec nos lunettes d’orthophoniste et d’ergothérapeute, nous aborderons la stimulation

langagiére et sensori-motrice en intégrant les principes pédagogiques de 'éducation en
plein air.

Deux volets complémentaires te sont proposés pour répondre & tes besoins, et ce en acces
direct ou en format enregistré :

- Mars 2026
- Avril 2026

Débutons ensemble cette réflexion pour enrichir ta pratique et offrir aux
jeunes des opportunités d'apprentissage a la fois et

Formations en ligne « Edition 2026 | Clinique Multidisciplinaire La Luciole



Quoi &
OOUrquoi 7

Une formation durant laquelle tu seras amené & constater les opportunités que le plein air
toffre pour soutenir le développement sensori-moteur et/ou langagier au quotidien.

Parce que oui, on I'a dit et c’est reconnu, le plein air est un contexte naturel, riche et ultra
stimulant que ce soit sur le plan sensori-moteur ou langagier !

T’initier a 'éducation en plein air et comprendre la grande valeur
de cette approche.

Te sensibiliser & la posture & adopter et connaitre les stratégies
gagnantes pour soutenir le développement sensori-moteur et/ou
langagier en contexte extérieur.

Te partager des idées concrétes pour stimuler le volet sensori-
moteur et/ou le langage & travers des activités extérieures
variées : expérimentation, construction, jeu actif, jeu symbolique,
lecture, arts et exploration : photos, vidéos et expériences vécues
sont présentées pour tinspirer !

Selon ton réle et ton milieu de travail, tamener  entamer une
réflexion sur la maniere d’intégrer le plein air & ta pratique.

Tinviter a faire partie d'une communavuté te permettant d’étre
soutenue et inspirée via un groupe Facebook.
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La formation s’adresse & toute personne qui intervient aupres

3 O U r des enfants Ggés de 1 & 5 ans, que ce soit en CPE/milieu de garde,

au privé ou dans une classe du préscolaire :

Educatrices & la petite enfance ou

q U | ? responsables d'un service de garde éducatif

» Enseignant.es au préscolaire

» Educatrices spécialisées
9 e Agen.tes ou conseilleres pédagogiques
e Intervenant.es en stimulation du langage
Initié.e ou non & I'éducation en plein air, tu y trouveras ton compte !

Nous souhaitons te sensibiliser aux conditions permettant d’optimiser la stimulation au
quotidien en contexte extérieur puis tinspirer via différentes idées, le tout dans le but que tu
puisses favoriser la continuité de tes interventions a I'extérieur.

Et tout ca a ton rythme, selon ta réalité, tes enjeux, tes valeurs et tes aspirations !

e Delphi Lambert Hinse, Orthophoniste & Propriétaire
o Cindy Bonenfant, Ergothérapeute
e Caroline Faucher, Orthophoniste

Cela fait plus de 5 ans qu'on intégre le plein air & nos pratiques traditionnelles en tant
qu'orthophonistes et ergothérapeute.

+ de 300 intervenantes ont été accompagnées pour optimiser leur stimulation en
contexte extérieur.

Envie d’en apprendre plus sur nous ?
On te rejoint plus bas pour faire connaissance !
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Comment co
fonctionne ?

La formation Au-deld des murs comprend un total de 6 heures de formation, réparties en
: langage et sensori-moteur.

Chaqgue volet comprend 3 heures de formation, divisées en 2 ateliers de 1 h 30, offerts en
acces direct ou en format enregistré, selon ta préférence.

Choisis le format qui te convient

Parfait si...
e tu aimes apprendre en interaction et échanger avec d’autres intervenant.es
e tu apprécies un cadre et des dates qui te portent & passer a 'action
e tu veux réfléchir, tester, puis revenir avec des questions entre les ateliers, tout en ayant
acces aux enregistrements par la suite

Dans le format en acces direct, 2 semaines sont prévues entre les ateliers afin de favoriser
la réflexion et I'application des contenus abordés.

Mardi 17 & 31 mars

(© 18h30 & 20h
Mercredi 15 & 29 avril

(© 18h30 & 20h
Parfait si...
e ton horaire est chargé ou variable
e tu préferes avancer & ton rythme, quand ¢a te convient
e tu veux accéder aux contenus des maintenant, sans contrainte de dates

Les contenus sont identiques, seul le mode de participation differe.
Dans les 2 formats, tu auras accés au contenu écrit et aux rediffusions des ateliers
aussi longtemps que la formation est disponible dans sa version actuelle.

Si une nouvelle version est publiée dans le futur, tu pourras migrer vers celle-ci si tu le souhaites.
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Combien
cCa coute ?

- langage sensori-moteur

(3 heures de formation)

e Enaccesdirect:185 $ + tx
e Format enregistré : 145 $ + tx

*** Choisis le volet qui correspond le mieux & ta réalité.

- langage =1 sensori-moteur

(6 heures de formation)

e Enaccesdirect:325 % + tx (au lieu de 370 $ + tx)
e Format enregistré : 265 $ + tx (au lieu de 290 $ + tx)

“* Profite d’un tarif avantageux & 'achat des deux volets.

OFFRE DE PREVENTE

Pour toute inscription & une formation en acces direct complétée d’ici le 1er mars 2026 minuit,
que ce soit pour 1 volet (langage ou sensori-moteur) ou pour les 2 volets :

Recois ta trousse pédagogique inspirante

O
Pour enrichir tes interventions dés maintenant! e \_é‘b

G
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L es + de notre
accompagnement

En complément, différentes possibilités & la suite de la formation :

développées pour intervenir en
contexte extérieur. A noter que celles-ci sont offertes uniquement aux participantes
de nos formations ou accompagnement professionnel - Valeur de (145 $ +tx).

Accompagnement professionnel individuel pour soutenir de fagon plus précise la
mise en place de 'approche ou de ton projet dans ton contexte de travail (130 $/h).

Modélisations dans ton milieu pour favoriser 'application concréete des interventions
G travers des activités variées et inspirantes - Tarif & déterminer selon la région et
le mandat.

Pour répondre & tes exigences de formation continue,
une certification te sera remise & la fin de chaque volet suivi.

Formations en ligne « Edition 2026 | Clinique Multidisciplinaire La Luciole



INscrip

tions

Visite notre site web pour tinscrire  nos formations en ligne 2026 :

cliniguelaluciole.c

a/formations
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-t puis,
U tlinscris ?

Alors, tu te joins & nous pour cette belle opportunité ?
Si c’est un grand QUI, on est ravis de t’accueillir dans cette aventure enrichissante !

Inscris-toi dés maintenant via notre site web : cliniquelaluciole.ca/formations

“* Dates limites
e Volet langage : Dimanche 15 mars 2026  minuit
¢ Volet sensori-moteur : Lundi 13 avril 2026 d minuit

OFFRE DE PREVENTE - En acces direct’" (avant le ler mars & minuit)

Si tu as des questions ou des hésitations, écris-nous & info@cliniquelaluciole.ca et
nous te répondrons rapidement !

Nous pouvons offrir la formation en virtuel ou en présentiel pour votre milieu de travail,
avec un contenu et une durée adaptés a vos besoins !

Selon vos objectifs, différentes formules peuvent étre proposées :

Version approfondie (6 h)
e Intégration d’'un volet expérientiel : exploration et activités pratiques pour mettre en
application les apprentissages
ou
o Approfondissement ciblé du développement langagier ou sensori-moteur : analyse de
portraits d’enfants, repérage des drapeaux rouges et stratégies gagnantes en
contextes intérieur et extérieur pour assurer la continuité des interventions

Version écourtée - Format conférence
» |déale pour une sensibilisation ou une introduction aux enjeux abordés

Ecris-nous pour en savoir plus sur les options offertes !
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A propos de
La Luciole

La Luciole a pris son envol en 2021 en proposant & la fois des services d'évaluation et
d'intervention auprés de la clientele pédiatrique ainsi que des services d'accompagnement
et de formation aux parents et intervenants.

e Une clinique privée qui favorise I’accessibilité aux services.
e Une clinique innovante qui

» Une clinique multidisciplinaire qui
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Delphi
Orthophoniste & propriétaire

Orthophoniste depuis 14 ans et propriétaire de la Clinique Multidisciplinaire
La Luciole, elle travaille & la fois en scolaire, en milieux de garde et en privé.
Maman de 3 garcons, elle s‘adapte aux réalités des familles et des milieux en
considérant leurs besoins et leurs préoccupations. Elle inspire de par son esprit
innovant, souhaitant faire autrement et toujours mieux répondre aux besoins des
jeunes et des intervenants. Elle est passionnée, engagée, et elle aime faire
apprendre dans le plaisir et la bienveillance !

Caroline o™

Orthophoniste

Détentrice d'un baccalauréat en psychologie et d'une maitrise en orthophonie
complétée en 2018, Caroline a de lexpérience dans différents milieux (scolaire,
CISSS, privé) et travaille auprés d’'une clientele variée. Elle est dévouée, créative,
dynamique et a le souci de s‘adapter aux réalités de chacun. Etant animée par les
contextes naturels et significatifs, elle a intégré le plein air dans différentes
modalités de sa pratique. Elle offre maintenant des services de formation et
d’accompagnement pour les intervenantes qui souhaitent expérimenter cette
approche.

Cindy
Ergothérapeute

Ergothérapeute depuis 21 ans, Cindy accompagne les enfants & développer leur
autonomie dans leurs milieux de vie, avec créativité et sensibilité. Ses 3 enfants et
les nombreux jeunes guelle a coétoyés dans le contexte de son travail lui ont
permis de construire un riche bagage de connaissances et de savoir-faire.
Constatant les bienfaits d'intégrer la nature a ses approches traditionnelles, elle a
mis sur pied différentes modalités d'intervention et a accompagné dautres
intervenants dans le développement de cette pratique.
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Formations en ligne

Dédiées aux intervenant.es au préscolaire et a la petite enfance !

Si tu as des interrogations ou des doutes, n’hésite pas & nous écrire ou & nous appeler.

Nous communiquerons avec toi des que possible !

Propriétaire de la Clinique Multidisciplinaire La Luciole

1438 523.5474

info@cliniguelaluciole.ca

Inscriptions via cliniquelaluciole.ca/formations
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